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Programa de alimentación para niños y adultos  

del Departamento de educación de Rhode Island 

¿De qué se trata el Programa de alimentación para niños y adultos 

(CACFP) del Departamento de educación de Rhode Island (RIDE)? 

Bienvenidos al Programa de alimentación para niños y adultos del Departamento de 

educación de Rhode Island (RIDE), también conocido como CACFP. El Departamento 

de educación de Rhode Island administra el Programa de alimentación para niños y 

adultos, en nombre del Departamento de agricultura de los Estados Unidos (USDA). 

Durante esta presentación, revisaremos los conceptos básicos del CACFP y los 

requisitos de elegibilidad. Esta presentación es la primera de una serie de 

capacitaciones sobre el programa de nutrición. Otras presentaciones incluyen: 

Patrones alimenticios adecuados para bebés, niños y adultos 

• Cómo planificar comidas y bocadillos saludables mediante los patrones 

alimenticios del CACFP 

• Cómo garantizar los derechos civiles de los niños y los adultos que participan en 

el CACFP 

El objetivo del CACFP es mejorar y mantener la salud y la dieta de niños y adultos 

mediante el desarrollo y la ayuda de buenos hábitos alimenticios. 

¿A qué se dedica el CACFP? 

El Programa de alimentación para niños y adultos es fundamental para mejorar la 

calidad de los cuidados de día y para que la alimentación sea más accesible para 

aquellas familias con bajos ingresos. 

El CACFP proporciona reembolsos a los proveedores de cuidados participantes, 

llamados patrocinadores, quienes sirven alimentos autorizados a los participantes. 

EL CACFP subvenciona las comidas y los bocadillos saludables y nutritivos que los 

patrocinadores y los proveedores de cuidados en el hogar proporcionan a los niños y 

adultos inscritos que tienen a su cuidado. Estos centros de salud incluyen centros 

participantes de cuidados infantiles, programas Head Start, hogares familiares de 

cuidados infantiles de día, programas de cuidados infantiles antes y después del 

horario escolar y centros de cuidados para adultos. También se proporcionan comidas 



                                                                 
 

 2 

y bocadillos a niños y jóvenes que participan en programas fuera del horario escolar o 

que viven en refugios. 

Los patrocinadores pueden ser reembolsados por hasta dos comidas y un bocadillo 

saludable o por una comida y dos bocadillos saludables por niño o adulto, por día. 

Mediante el RIDE, el CACFP reembolsa a los patrocinadores parte de los gastos por 

proporcionar alimentos a niños y adultos bajo su cuidado. A cambio: 

• Los patrocinadores proporcionan alimentos que cumplan con los patrones 

alimenticios del USDA, y se aseguran de que los alimentos se manipulan de 

forma segura e higiénica. 

• Los patrocinadores asumen las responsabilidades administrativas y financieras 

de las operaciones del programa de sus centros. Esto incluye el mantenimiento 

de registros sobre la cantidad de niños y adultos que se alimenta. 

• El patrocinador informa mensualmente al RIDE sobre la cantidad de comidas y 

bocadillos que se proporcionan a los niños y adultos participantes. 

• El RIDE realiza visitas periódicas al centro del patrocinador para verificar que se 

cumplan los requisitos del programa. 

• El RIDE proporciona ayuda regular y continua a través de su sitio web, como 

capacitaciones en línea, información nutricional para maestros y proveedores de 

cuidados, y patrones alimenticios y menús de muestra para imprimir. 

¿Su centro puede participar del CACFP? 

Su centro puede ser elegible para ser patrocinador si cumple los siguientes requisitos: 

o centro de cuidados infantiles privado o público sin fines de lucro para 

niños de 12 años o menores de esa edad; 

o centro de cuidados fuera del horario escolar privado o público sin fines de 

lucro para niños de 12 años o menores de esa edad; 

o programa Head Start privado o público sin fines de lucro; o 

o otra institución privada o pública sin fines de lucro, con autorización o 

acreditación para proporcionar servicios de cuidados de día. 

• centro de cuidados infantiles con fines de lucro con algunas condiciones; 
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• programa de cuidados fuera del horario escolar “a riesgo”, que ofrezca 

actividades de enriquecimiento para niños y adultos, de 18 años o menores de 

esa edad, una vez finalizado el día escolar regular en las áreas de menores 

ingresos; 

• refugios de emergencia que asistan a niños y jóvenes de hasta 18 años; 

• centros autorizados de cuidados de día para adultos con algunas condiciones. 

Los hogares familiares de cuidados de día autorizados pueden participar mediante uno 

de nuestros actuales patrocinadores de hogares familiares de cuidados de día. 

Para obtener más información sobre su elegibilidad para ser un proveedor del CACFP 

de cuidados durante el día o un patrocinador del CACPF, consulte nuestra Guía de 

información de elegibilidad del CACPF, al final de esta presentación. 

Tipos de comidas que se ofrecen 

Revisemos los tipos de comidas que pueden ofrecerse a niños y adultos dentro del 

CACFP: 

• Desayuno 

• Almuerzo 

• Cena 

• Bocadillos (durante la mañana y la tarde) 

Los tipos de comidas que se ofrecen dependen del horario de cuidado. Pero recuerde 

que solo puede ser reembolsado por un máximo de hasta 2 comidas y un bocadillo o 2 

bocadillos y una comida por niño o adulto, por día bajo su cuidado. 

Alimentos que puede ofrecer a aquellas personas bajo su cuidado: los patrones 

alimenticios del CACFP son la clave 

Los patrocinadores de los programas son reembolsados por comidas y bocadillos solo 

si cumplen con los requisitos que establece el gobierno federal y el RIDE. No existen 

reembolsos parciales por comidas que de alguna manera cumplen con los requisitos 

del CACFP. 

Los patrones alimenticios del CACFP sirven para planificar comidas y bocadillos 

balanceados y nutritivos, que cubran las necesidades especiales de energía y 
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nutrientes de niños y adultos. Las elecciones y las cantidades de alimentos de los 

patrones alimenticios del CACFP se basan en la edad del niño, o están planeadas para 

cubrir las necesidades de un adulto. 

Los patrones alimenticios del CACFP tienen dos partes: 

Primera parte: los tipos de alimentos que se sirven, también conocidos como grupos de 

alimentos o componentes 

y 

Segunda parte: tamaño de la porción o ración. 

Existen cuatro grupos de alimentos (o grupos de componentes de alimentos) en los 

patrones alimenticios del CACFP. 

Ellos son 

• leche líquida; 

• frutas y verduras; 

• pan y sus alternados; 

• carne y sus alternados. 

Patrones alimenticios según el grupo etario 

Los patrones alimenticios para bebés de hasta 12 meses deben incluir leche de fórmula 

fortificada con hierro o leche materna proporcionada por la familia. 

Se agregan más grupos de alimentos a medida que el niño crece y desarrolla 

capacidades para comer. Estos grupos son los siguientes: 

• cereal para bebés fortificado con hierro, pan o galletitas saladas; 

• frutas o verduras; 

• carne o sus alternados. 

Los patrones alimenticios para niños y adultos incluyen los siguientes grupos de 

alimentos: 

• leche fluida; 
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• carne o sus alternados; 

• pan o sus alternados; 

• frutas y verduras. 

Cada tipo de comida se forma utilizando una combinación de grupos de alimentos. 

Por ejemplo, el desayuno para un niño de 3 años puede incluir: 

3 grupos de alimentos: 

• leche fluida: descremada o baja en contenido graso al 1% 

• Frutas y verduras: rebanadas de bananas frescas 

• Pan o sus alternados: cereal de grano entero 

Mientras que el almuerzo puede ser lo siguiente: 

4 grupos de alimentos: 

• leche fluida: descremada o baja en contenido graso al 1%; 

• pan o sus alternados: espaguetis y también pan de ajo; 

• carne o sus alternados: salsa de carne; 

• frutas y verduras: guisantes y zanahorias, y también rodajas de manzana. 

La segunda parte de los patrones alimenticios es el tamaño de la ración (o de la 

porción). Se debe servir el tamaño de la porción mínima. El tamaño de la porción varía 

según la edad del niño. Existen tamaños de porciones establecidas para bebés, niños y 

adultos. A medida que los niños crecen, el tamaño de las porciones también. 

Todo junto, los grupos de alimentos y el tamaño de las porciones conforman los 

patrones alimenticios. 

Cómo mantener el registro 

Para que el USDA reembolse a un patrocinador por alimentos servidos a los 

participantes, estos alimentos deben cumplir con los requisitos del CACFP, y debe 

hacerse un conteo y un registro de comidas y bocadillos en los puntos de servicio, al 

momento de servir las comidas a los participantes. 
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Deben mantenerse algunos registros básicos, como por ejemplo: 

 registros de comidas y bocadillos servidos; 

 facturas y recibos de los gastos relacionados con el programa de alimentos; 

 registros diarios de asistencia de los niños y los adultos; 

 formularios de elegibilidad para percibir ingresos (necesario de algunos 

patrocinadores para cada participante). 

Esta información será revisada durante la visita de un miembro del personal del 

programa nutricional infantil del RIDE. 

El objetivo principal del CACFP es que nuestros proveedores de cuidados puedan 

ofrecer alimentos nutritivos y atractivos, que contribuyan con la salud de nuestros 

bebés, niños y adultos en los centros de cuidados. 

¿Es usted elegible para ser patrocinador o proveedor de cuidados familiares de 

día? 

Utilice nuestra Guía de información de elegibilidad del CACFP para saber si su 

organización cumple con los requisitos necesarios. 


