Todo sobre el aprendizaje 1.0

Todos los nirios pueden aprender y ser exitosos.
Como padres enseguida nos damos cuenta que

Maneras de

Abordar los nifios pueden aprender de muchas maneras
el diferentes. Con el tiempo usted se da cuenta cual es
Aprendizaje la mejor manera de aprender para su propio nifio y

reconoce su estilo unico de aprendizaje.

Los nifios aprenden mejor a través del juego. Es con el juego
que ellos comprenden el mundo de un adulto. Piense en las
formas de motivar a su nifio para que pruebe cosas nuevas
Y use sus experiencias pasadas para aprender nuevas

habilidades.

Libros que su nifo disfrutara . . . .
d Estas tarjetas contienen ideas maravillosas que

ayudaran a su nifio a descubrir que es muy
divertido aprender a medida que usted lo
alienta a ser:

* Curioso

* perseverante

* organizado y

* bueno para resolver problemas

Barnyard Dance! de fandra Boynton
Curious George defl. A Rey
Buenos Noches Luna de Margaret Wise Brown
Moon Rope / Un lazo a la luna de lois Ehlert
Silba por Willie de Ezra Jack Keats

Irene La Valiente de Willian Steig
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Curiosidad
¢Tiene su nifio un monton de preguntas® “¢Por qué cantan los pajaros? ¢Como se
hace el ketchup? ¢Dénde va esta ruta®” La curiosidad es un aspecto muy importante
de como aprenden los nifios. Diviértase contestando estas preguntas juntos.

k
el favorito de la
familia de Rhode Island

& LQué ves?

Preguntas, preguntas y mas preguntas
* Ofrezca a su niflo nuevas experiencias...
Vaya al parque, camine por un sendero, juegue en
la playa o pasee en autobus. Hablen de lo que vean,
oigan o huelan y fijense en la gente y cosas que los

Usted y su nifio pueden acostarse en pasto, mirar el cielo y preguntarse

« Haga preguntas a medida que explore iQué ves?”Si su nifio ve nubes en el cielo, pregunte“; Qué forma tienen

Yy experimente cosas nuevas...

Elija preguntas que comiencen &S
con “sPor que?” o “¢Quée?” para hacer
que su niflo piense.

rodean.
"
O

Anime a su nifio a que le haga preguntas...
Cuando su niflo haga preguntas, aliéntelo a pensar
en la respuesta. Diga, “cTu qué crees?” Y luego vea
si usted descubre la respuesta.
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las nubes?”Vea si su nifo descubre una nube que se parece a un animal,
un drbol o a alguien con una barba. Luego tomen turnos para inventar
historias acera de donde van las nubes cuando se desplazan por el cielo
o cuando desaparecen. Pregunten juntos, “;Qué crees que hay arriba de

las nubes? ;Qué te imaginas?”

K Use el reverso de esta tarjeta para escribir algunas de las prequntas
favoritas de su nifio... B



Perseverancia
Ayude a su niflo a continuar jugando con juegos y proyectos que llevan un tiempo
para completar. Los rompecabezas, los juegos de mesa y las actividades deportivas
son maneras divertidas de alentar a su nifio a que permanezca haciendo actividades
que involucran diferentes pasos.

Consejos para las famailias:
* Elogie a su nifio por cada pequerio paso que logre
* Acomparie a su nifio cuando la tarea tome demasiado tiempo
¢ Felicite a su nifio cuando complete el proyecto

Haciendo rompecabezas: ; Como encajan las piezas?
Hacer un rompecabezas puede llevar tiempo y concentracion.
Crear y completar rompecabezas ayuda a su nifio a aprender
como completar un proyecto.
@ Elija un rompecabezas que sea apropiado para la edad y la
habilidad de su nifio

@ Busque rompecabezas en tiendas de descuento y SALE
en ventas de articulos de segunda mano, pero HOY
asegurese que estén en buen estado y que
incluyan todas las piezas

@ Visite su biblioteca. La mayoria de las bibliotecas o A

tienen fantasticos rompecabezas que usted puede hacer
mientras estd alli o los puede tomar prestados para llevar
a su casa.
Comience con un rompecabezas de trabado simple y avance hacia
los mas dificiles cuando su nifio esté preparado. Esto permitira que
su nifio experimente con el éxito y evite el fracaso.
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Aqui hay maneras de motivar a sus
ninos a ser ordenados y resolver
problemas por si mismos.

Aliente a sus nifios a ser ordenados en la rutina diaria,
cuando se preparen para jugar y cuando ellos limpien al
terminar de jugar.

1. Establezca un lugar para que sus nifios pongan sus
juguetes, su ropa y demads. Ponga una etiqueta en los
lugares con el nombre del objeto y un dibujo.

2. Pongan juntos la mesa. Comiencen por poner el
numero correcto de sillas alrededor de la mesa. Haga
que su niflo cuente el numero de platos, servilletas,
tenedores y cucharas que se necesitaran y ayude a
poner la mesa.

3. Cuando se este preparando para ir a la cama, haga
que su nifio comience a ver que es un proceso de
paso a paso. Primero nos sacamos la ropa y la
ponemos en el canasta. Después nos ponemos olas
pijamas. Después nos lavamos los dientes y vamos
al bafio. Y finalmente, leemos un cuento antes de

dormir. ﬁ ﬁ
o w.‘éﬁwﬂ -+
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ﬁ

Juego de la memoria

1. Corte diez tarjetas indice por la mitad. 2. Dibuje la misma cosa, letra
0 niimero en dos tarjetas para que hayan dos tarjetas que hagan juego.
3. (oloque todas las tarjetas en el piso con la figura hacia abajo. 4. Deje
que su nifo dé vuelta dos tarjetas por vez para tratar de encontrar las que
hagan juego. Si no hacen juego, vuelva a colocarlas con la figura hacia
abajo y regréselas al lugar original. 5. Ahora es su turno. 6. Una vez que
encuentre unjuego, retire las dos tarjetas y consérvelas a su lado. 7. Sigan
jugando por turno hasta que todos los juegos se hayan localizado. /
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(&F Haga una agenda de dibyjos

Haga una agenda de dibujos para ayudar a sus nifios con sus rutinas.

B Tomefotos con sucdmara o corte figuras de las revistas que muestren
cada uno de los pasos que usted quiere que complete su nifo

B Coloque las fotos en el orden correcto y haga un péster

@ Pidale a su nifio que siga el orden de las fotos cuando se esté
preparando en la mafiana, preparando para la cama o completando

K otras rutinas en el hogar /

Solucionando Problemas

A lo largo del dia usted puede incentivar el
razonamiento y las habilidades de resolver problemas de
su nifio.

Aliente a su nifio a pensar en las diferentes formas de
resolver problemas. Aqui hay algunos ejemplos:

« El agua de la batiera se enfrié. “¢Que hacemos?”

» Hay una sola galleta para dos personas. “¢Cémo podemos
resolver esto para que todos estén contentos?”

« “4Queé harias si no pudieras encontrar a mami en
el parque de juegos?” Estas habilidades pueden ser
extremadamente importantes en situaciones posibles de
la vida real.



